


Учебный план  МБОУ ВУСОШ (1-2 класс) 

 

Пояснительная записка 

Учебный план для 1-2 классов обеспечивает реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 

№286. 

 

 

      Учебный план для начальной школы МБОУ Верх – Усуглинская СОШ определяет 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся и состав учебных предметов, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам, 

учебным предметам и сохраняет в необходимом объеме содержание образования. 

   Учебный план МБОУ ВУСОШ составлен на основе следующих документов: 

- Конституция Российской Федерации; 

- Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №286. 

- Федеральная образовательная программа НОО 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы, утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010г. 

№189 (зарегистрированного в Минюсте России 03.03.2011г., регистрационный номер 

19993) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

- Письмо Департамента государственной политики сфере общего образования «Об 

изучении предметных областей: Основы религиозных культур и светской этики и Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» от 25.05.2015 г №08  - 761; 

-- Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ ВУСОШ  

 

 

 

Занятия в начальной школе осуществляются по пятидневной рабочей неделе. 

Выполнение учебного плана в 1-2 классах обеспечивается УМК «Школа России». 

Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения обучающимися 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года в первом классе – 33 недели, так как предусмотрены дополнительные 

каникулы в феврале, во 2 классах – 34недели.  

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 

21 час (1классы), 23 часа (2 классы). 

  При составлении учебного плана  соблюдается преемственность между I и II ступенями 

обучения. Уровень недельной нагрузки на учащихся соответствует требованиям 

СанПиНа. 

    Обязательная  часть учебного плана в 1-2 классах включает следующие предметные 

области и учебные предметы: «Русский язык и литературное чтение» представлено 

предметами «Русский язык», «Литературное чтение»; «Иностранный язык» - «Английский 

язык», «Математика и информатика»      - «Математика»;  «Обществознание и 

естествознание» - «Окружающий мир»,  «Искусство» - «Музыка», «Изобразительное 

искусство»; «Физическая культура», «Технология», «Основы религиозных культур и 



светской этики» (модуль «Основы светской этики»). Третий час физкультуры будет 

реализован за счет внеурочной деятельности (ШСК, спортивные секции). 

 В 1-2 х классах за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, 

отводится по 0,5 ч на курсы «Забайкаловедение» и «Основы читательской грамотности». 

 

 

Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

1а 1б 2а 2б 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - - 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 22 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 4 

Забайкаловедение/Основы 

чит.грамотности 
1 1 1 1 4 



Учебные недели 33 34 34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 
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